
September 2011 
 

Checkliste: Tour mit VW-Sharan (Ideen und Vorschläge)  
 
Vorbereitung:  Liegefläche (7+4 Teile), je2 Isomatten, Schnüre über den Fenstern, 6 Vorhänge, Win-

dowsocks oder Mückennetze+Magnete, Wäscheklammern, Klapptisch, Stühle,  
 
Übernachtung: Schlafanzüge, 2 Taschenlampen, Bettzeug, Kissen, Wecker, Decken, Hüttenschlafsä-

cke (für Hüttentour oder Jugendherberge), Microfaser-Outdoorhandtücher, kl. Gartenschaufel,  
 
Essen:  

Frühstück: Müsli, H-Milch, Obst, Knäckebrot, Marmelade, Schwarzbrot, Kaffee, Joghurt, 
Mittag: Nudeln, Reis, Mehl, Stärke, Kartoffeln (nicht nach Norwegen!), Zwiebeln, 

Würstchen, Dosen, Zucker/Süßstoff,, Salz, Pfeffer, Senf, Knoblauch, Ketchup, 
Gewürze, Margarine, Suppen, Carlinis, Cabanossis, Corned Beef,  

Abend: Brot, Wurst, Käse, Salami, Scheibletten, Schmierkäse, Tee, Rotwein, H-Milch,  
Zwischendurch: Obst, Kuchen, Süßigkeiten, Kekse, Frikadellen/Hühnchenbeine/ Brote für Fahrt,  
Trinken: Sprudel, Schorle, Saft in 1l-Flaschen, Müsliriegel, Studentenfutter, Obst,  
 

Haushalt: Tiefe Teller/Müslischüsseln, Becher, Messer, Gabeln, Suppenlöffel, kl. Löffel,  
 Brotmesser, Brettchen, Picknickdecke, Thermoskanne, Kordel, Küchenkrepp, Kaffeefilter, 

Filtertüten,  
 

Kochen:  
Kocher & Reservekartusche, Feuerzeug/Streichhölzer(!), Dosenöffner(!!), Wasserkanister 
(10-15 Liter), Wasserdesinfektion, Küchenmesser, Sieb, Pfanne+Deckel, Topf+Griff, Kartof-
felschäler, Kochlöffel, Schöpfkelle, Plastiktüten+Verschlüsse, 

 
Reinigung:  

Spüli, Stahlschwamm, Spüllappen, Küchenhandtücher, Mülltüten, Microfasertuch,  
 
Kleidung:  U-Wäsche, Strümpfe, Schuhe, Turnschuhe, Hosen/Rock, Hemden/Blusen/T-Shirts, Pullo-

ver, Jacken, Regenjacken, Schirme, Mützen, Wanderstiefel+Socken, Ersatzbrille, Sonnenbrillen!, 
Badezeug, luftdurchlässiger Sack oder Kissenbezug für Schmutzwäsche,  

 
Körperpflege: Kulturbeutel, Zahnbürsten, Zahnpasta, Zahnspange, Seife, Flüssigseife, Shampoo, 

Deo, Zahnseide, Bürste, Kamm, Fön, Handtücher, Schüssel, Tempotaschentücher, Klopapier, 
Tampons, Einlagen, Pinzette, Nagelknipser, Hautcreme,  

Medikamente: Autan, Mückenstift, Systral/Fenistil, Sonnencreme(!), (Kopf-)Schmerzmittel, Calzi-
um, Pflaster (auch 2-3 Klammerpflaster), Mercurochrom, Gelomyrtol, Nasentropfen, Aspirin, Be-
panthen, Fisherman’s Friends, Blasenpflaster, aktuelle Medikation: …………….., 

 
Papiere: Schreibzeug, Ausweise (Pässe), (Fähr-)Tickets, Campingausweis, Bootsführerschein(e), 

Autopapiere, grüne V.-Karte, Jugendherbergs-Ausweis, Geld (Euro + Ausland), Brustbeutel, Ta-
gebuch, Kalender, Adressen, Bankkarte, Kreditkarte,  

 
Lesen: Straßenkarten, Reiseführer, Prospekte, Wörterbuch, Bibel, Romane, Sachbücher, Vogelbuch, 

Pflanzenbuch, Pilzbuch,  
 
Basteln/Spielen: Malzeug, Uno, Würfel, Canasta, Go, Wurfring, Federball, Frisbee,  
 
Wandern: Rucksäcke, Flaschen, Kompass, GPS+Ersatzbatterien, Wanderkarten,  
 
Sonstiges: Fotoapparat(e) (Objektive, Zwischenringe, Filme, Mini-Stativ, Ladergeräte, Anleitung, 

Speicherkarte), Fernglas, (Angelzeug), Handys+Ladegeräte, Weltempfänger, Akkus oder Batte-
rien, Spannungskonverter 12V/230V 

 



 
Werkzeuge: Autoöl, Seil(e), Universalzange, Schraubendreher, Bits, Inbusschlüssel, Klebstoffe, 

Messgerät, Rohrzange, Kordel, Draht, Isolierband, Gewebeklebeband,  
 
Vor Abfahrt:  Länger vorher: 

Fähre(n) buchen, Ausweise gültig? Campingausweis gültig?  
Bank: Geld wechseln (ca. 200 Euro),  
Briefkasten: Leerung organisieren oder Post lagern lassen,  
Zeitung: abbestellen oder aus Briefkasten nehmen lassen,  
Mülltonnen: Leerung organisieren,  
Haustiere: Betreuung organisieren,  
Blumen: Gießen organisieren,  
Online: Keine neuen Aktivitäten starten: Amazon, eBay, Versandhandel,  
Geburtstage: Klären, wer in der Urlaubszeit und kurz danach Geburtstag hat,  

ggf. Geschenk/Karte vorbereiten  
Postkarten usw.: Planen und notieren, wer eine Postkarte bekommen muss/kann,  

wer in der Urlaubszeit und kurz danach Urlaub hat,  
ob für jemand ein Mitbringsel nötig ist,  

 
Vortag:  
Schlüssel zu Blumenhüter,  
Ausreichend Bargeld (Euro) mitnehmen,  
Auto:  Tanken, Öl, Reifen, Wasser (Kühlung + Scheiben), Bremsflüssigkeit 
 Einbauen: Liegefläche, Windabweiser, Window-Sox,  
PCs: Datensicherung, ggf. Abwesenheitsinformation für E-Mails 

Internetaktivitäten ausschalten (z. B. eBay-Shop oder Ähnliches),  
Sonstiges: Aufschreiben, was nach dem Urlaub erledigt werden muss,  
 
Abfahrtstag:  
Filter aus Kaffeemaschine, Wasserkocher ausleeren, Geschirr spülen, 
Gartentür zu, Kissen rein,  
Dachfenster und andere Fenster zu, oder auf „Lüftung“ stellen, Außentüren zu,  
Boiler/Warmwasserbereiter aus, Heizung auf Minimum,  
unnötige Stromverbraucher und Standby-Geräte ausschalten,  
Müll und Müllsäcke raus, neuen gelben Sack einspannen,  
Spülmaschine(!) und Mikrowelle offen stehen lassen, ggf. Lappen in Türspalt,  
Ausweise und Tickets griffbereit (sich gegenseitig vorzeigen!),  

 
Nach dem Urlaub: 

Boiler/Warmwasserbereiter an,  
Auto ausräumen, Sachen sortieren und gleich aufräumen,  
Internetaktivitäten (z. B. Shop) wieder starten,  
Kontoauszüge holen, prüfen(!) und abheften,  
 

 


